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5. Familien, Kinder und Jugendliche — 5.5 Zufriedenheit bei Familien allgemein

5.5 Zufriedenheit bei Familien allgemein

Die gegenwartige allgemeine Lebenszufriedenheit von
Miitternund Véternlag 2018 in Bayern und West-
deutschland auf einem vergleichbar hohen Niveau.
Allerdings sind leichte Unterschiede beiden einzelnen
Lebensbereichen erkennbar (vgl. Darstellung 5.94).
Sowar beispielsweise die Zufriedenheit mit der Kinder-
betreuunginBayernhoheralsim westdeutschen
Durchschnitt. Auch mitihrer Haushaltstatigkeit,dem
Schlaf,der Arbeitundihrer Freizeit waren Elternin
Bayernetwas zufriedenerals der westdeutsche Durch-
schnitt.Inden Lebensbereichen Arbeit und Kinder-

betreuung waren die Mitter noch etwas zufriedener
alsdie Vater.Inden anderen Lebensbereichen stuften
sich die Vater zufriedener ein als die Mitter. Am unzu-
friedensten waren Mitter und Vater jeweils mitihrem
personlichen Einkommen, Mitter allerdings deutlich
starkerals Vater. Beider Zufriedenheit mit dem Haus-
haltseinkommen relativiert sich dieser Geschlechter-
unterschiedjedoch etwas. Insgesamt waren sowohl
bayerische als auch westdeutsche Mitter und Vater
recht zufrieden, was sich in einer durchschnittlichen
Lebenszufriedenheit mit Werten von 7,5 und 7,6 auf
einer Skalavon Obis 10 niederschlug.

Darstellung 5.94: Zufriedenheitvon Eltern mit verschiedenen Lebensbereichenund dem Lebeninsgesamtin
Bayern und Westdeutschland 2018 (Mittelwerte*)

Zufriedenheit mit...

I T T R

Gesundheit 6,9 7,2 6,9 7,0
Schlaf 6,6 7,0 6,5 6,8
Arbeit 7,4 7,3 7,3 7,2

Haushaltstatigkeit 6,7 7,3 6,6 7,0
Haushaltseinkommen 6,8 7,2 6,9 7,0
Personl. Einkommen 5,9 6,8 5,9 6,6

Wohnung 7,6 8,0 7,7 7,8
Freizeit 6,9 7,0 6,7 6,9
Kinderbetreuung 7,6 7,5 7,2 7,2
Familienleben 7,9 8,4 8,0 8,1
Lebensstandard 7,7 8,0 7,7 7,7

* Mittelwerte auf einer Skala von O (= sehr unzufrieden) bis 10 (= sehr zufrieden); Zufriedenheit
mit der Arbeit wurde nur bei erwerbstatigen Personen erhoben; Zufriedenheit mit der Kinder-
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betreuung wurde nur bei Personen mit Kindern im Vorschulalter erhoben.
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